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F i s h  W a t c h  F o r u m
U n  o b s e r v a t o i r e  p a r t i c i p a t i f  d e s  p o i s s o n s  m a r i n s  

L e s  v o y a g e s  “ B i o  S o u s - M a r i n e “
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•  C r é é e  e n  1 9 9 5
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•  M e m b r e  d u  C P I E  L i t t o r a l  d ’ O c c i t a n i e  
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U n  p r o j e t  d e  s c i e n c e
p a r t i c i p a t i v e

D e s  c e n t a i n e s  d ’ h e u r e s
d ’ o b s e r v a t i o n  e n  p l o n g é e

1  5 0 0  p e r s o n n e s  i m p l i q u é e s
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L e  p r o j e t  H i p p o - T H A U
“Connaitre pour mieux comprendre et mieux protéger” 

Les objectifs de la campagne de recensement 2022 :

Étude et suiv i  des h ippocampes et syngnathes de Thau :
Combien y en a-t-i l  dans la lagune ?
Comment leur abondance évolue-t-el le  ?
Quels sont leurs habitats préférentie ls  ? 

 Un rôle de sentinel les de la mer :
Où sont les grandes nacres et comment vont-el les ?
Observe-t-on le redouté crabe bleu ?

©  P a t r i c k  L o u i s y
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S e c t o r i s a t i o n  d e
l a  l a g u n e

Recensement d’avri l  à  octobre
(période d’activ ité des h ippocampes)

⟶  2  p longées  par s ite au printemps
(avri l  à  mi-ju i l let)

⟶  2  p longées  par s ite à l ’automne
(mi-août à octobre)

P l a n
d ’ o r g a n i s a t i o n

t e m p o r e l l e

L a  m é t h o d e

35 secteurs représentatifs,
répartis sur l ’ensemble de

la lagune

Dénombrement v isuel  
des Syngnathidés

Relevé de leur tai l le  
et de leur sexe

Répartit ion des observations
par catégories d’habitats

Mesure du temps
d’observation par habitat

U n  p r o t o c o l e
d ’ o b s e r v a t i o n
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L e s  r é s u l t a t s  :  u n e  f o r t e  m o b i l i s a t i o n

P l u s  d e  1 0 0  p l o n g e u r s  b é n é v o l e s  :
1 2 2  p l o n g é e s  r e p r é s e n t a n t  
6 6 9  i m m e r s i o n s  d e  p l o n g e u r s  

U n  p a r t e n a r i a t  f o r t  a v e c  l a  F F E S S M  

3 7 3  f i c h e s  d e  d o n n é e s  c o m p l é t é e s ,
c o l l e c t é e s  e t  a n a l y s é e s

P l u s  d e  3 0 0  j o u r s  d e  t r a v a i l  b é n é v o l e
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L e s  r é s u l t a t s  :  h i p p o c a m p e s  e t  s y n g n a t h e s

4 9  h i p p o c a m p e s  m o u c h e t é s  e t  6 3  s y n g n a t h e s  

D e n s i t é  p l u s  é l e v é e  d a n s  l e  n o r d - e s t  d e  l a  l a g u n e

P a r  e x t r a p o l a t i o n ,  l a  p o p u l a t i o n  d e  l a  l a g u n e  d e  T h a u  e s t  e s t i m é e  a u  m i n i m u m  à  :
                         •  6  6 5 5  h i p p o c a m p e s   m o u c h e t é s
                         •  4  5 9 8  s y n g n a t h e s  à  m u s e a u  l o n g

s y n g n a t h e  n a g e u r

s y n g n a t h e  à  m u s e a u  l o n g

s y n g n a t h e  d e  l a g u n e
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Plus d’observations
au nord-est de la lagune

En moyenne, 
1 hippocampe observé 

en 10 heures de plongée

L e s  r é s u l t a t s  :  H i p p o c a m p e s  m o u c h e t é s
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En moyenne, 
1,3 syngnathes observés
en 10 heures de plongée

Principalement une espèce observée : 
le syngnathe à museau long

Autres espèces de syngnathes 
mal détectées en plongée

L e s  r é s u l t a t s  :  S y n g n a t h e s
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        S u i v i  r e c o n d u i t  e n  2 0 2 3  e t  2 0 2 4  
p o u r  é t u d i e r  l a  r é s i l i e n c e  d e s  S y n g n a t h i d é s  d e  l a  l a g u n e

C o n c l u s i o n s  :  d e s  h i p p o c a m p e s  s o u s  p r e s s i o n
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L e s  r é s u l t a t s  :  d e s  h a b i t a t s  v a r i a b l e s
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C o n c l u s i o n s  :  r e l a t i o n s  S y n g n a t h i d é s  -  h a b i t a t s

recensés sont observés sur substrat dur 
⟶ Roche, structure artificielle ou épave 5 0 %  



L e s  r é s u l t a t s  :  l e s  g r a n d e s  n a c r e s

12 000 nacres observées, 
dont 92,5% de vivantes

Fortes concentrations localisées, 
notamment le long du lido

Surtout présentes sur fond de sable
et dans les herbiers de zostère naine
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L a  p l a n i f i c a t i o n
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S e c t o r i s a t i o n  d e  l a  l a g u n e  :

6 secteurs retenus
B1,  B2,  B3,  B5,  B10 et C4

M ê m e  p r o t o c o l e



L e s  r é s u l t a t s  :  H i p p o c a m p e  m o u c h e t é

N e t t e  d i m i n u t i o n  d e  l a  d e n s i t é
e n t r e  a u t o m n e  e t  p r i n t e m p s  2 0 2 2

D e n s i t é  t o u j o u r s  f a i b l e  e n  2 0 2 3
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L e s  r é s u l t a t s  :   S y n g n a t h e  à  m u s e a u  l o n g

T e n d a n c e  s i m i l a i r e  p o u r  l e  s y n g n a t h e  à
m u s e a u  l o n g  :  c h u t e  à  l ’ a u t o m n e  2 0 2 2
p u i s  r e b o n d  ( d è s  2 0 2 3 )

T o u j o u r s  t r è s  p e u  d ’ o b s e r v a t i o n  p o u r
l e s  a u t r e s  e s p è c e s  d e  s y n g n a t h e s . . .

P r o t o c o l e  S Y N T E S E  
( é c h a n t i l l o n n a g e  a u  h a v e n e a u )  

+  a d a p t é  p o u r  l e s  a u t r e s  s y n g n a t h e s
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Aucun crabe bleu détecté lors des campagnes jusqu’en 2024,
mais observé à plusieurs reprises depuis...

Observations de Crabe bleu (iNaturalist - Février 2026)

L e s  r é s u l t a t s  :   C r a b e  b l e u
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L e s  c a m p a g n e s  d e  r e c e n s e m e n t  H i p p o - T H A U  o n t  p e r m i s  d e  d é t e c t e r  
l ’ e f f o n d r e m e n t  d e s  S y n g n a t h i d é s  s u i t e  à  l a  c a n i c u l e  d e  l ’ é t é  2 0 2 2 ,  

p u i s  l e u r  r e b o n d  p r o g r e s s i f  e n  2 0 2 3  e t  2 0 2 4 .

D e s  d o n n é e s  p r é c i e u s e s  s u r  l e u r s  h a b i t a t s  e t  s u r  l e s  g r a n d e s  n a c r e s
o n t  é g a l e m e n t  é t é  c o l l e c t é e s  l o r s  d e  c e s  s u i v i s .

            P o u r s u i t e  d u  s u i v i  p r é v u e  e n  2 0 2 6  
p o u r  c o n t i n u e r  à  s u i v r e  l ’ é v o l u t i o n  d e s  h i p p o c a m p e s  e t  s y n g n a t h e s  d e  l a  l a g u n e .

C o n c l u s i o n
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T u  e s  p l o n g e u r  a u t o n o m e  ( N 2 )  
e t  t u  e s  i n t é r é s s é . e  p o u r  p a r t i c i p e r

à  l a  c a m p a g n e  2 0 2 6  ?

C o n t a c t e - n o u s  à  l ’ a d r e s s e
h i p p o t h a u 2 0 2 2@ gm a i l . c o m




	Hippo-THAU
	Bilan des campagnes de 2022 à 2024
	Asscociation Peau-Bleue
	Rédaction : Anaïs Berry, Adrien Lowenstein et Patrick Louisy


	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	L’association Peau-Bleue
	• Créée en 1995
	• Membre du CPIE Littoral d’Occitanie
	• Des projets de science participative en milieu marin et lagunaire :
	EnQuête d’Hippocampes Avec les programmes Hippo-THAU, Hippo-ATLAS et SYNTESE
	Fish Watch Forum Un observatoire participatif des poissons marins
	Les voyages “Bio Sous-Marine“ Plongées scientifiques et naturalistes à travers le monde
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024


	Le projet Hippo-THAU
	“Connaitre pour mieux comprendre et mieux protéger”
	Initié en 2005

	Les objectifs de la campagne de recensement 2022 :
	Étude et suivi des hippocampes et syngnathes de Thau :
	Combien y en a-t-il dans la lagune ?
	Comment leur abondance évolue-t-elle ?
	Quels sont leurs habitats préférentiels ?
	Un rôle de sentinelles de la mer :
	Où sont les grandes nacres et comment vont-elles ?
	Observe-t-on le redouté crabe bleu ?
	Un projet de science participative
	1 500 personnes impliquées
	Des centaines d’heures d’observation en plongée


	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Un protocole scientifique
	Collecte simultanée de données sur les espèces observées et leur habitat
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	La méthode
	Un protocole d’observation
	Plan d’organisation temporelle
	Sectorisation de la lagune
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats : une forte mobilisation
	Plus de 100 plongeurs bénévoles : 122 plongées représentant  669 immersions de plongeurs
	Un partenariat fort avec la FFESSM
	373 fiches de données complétées, collectées et analysées
	Plus de 300 jours de travail bénévole
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats : hippocampes et syngnathes
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats : Hippocampes mouchetés
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats : Syngnathes
	En moyenne,  1,3 syngnathes observés en 10 heures de plongée
	Principalement une espèce observée :  le syngnathe à museau long
	Autres espèces de syngnathes  mal détectées en plongée

	Conclusions : des hippocampes sous pression
	Suivi reconduit en 2023 et 2024  pour étudier la résilience des Syngnathidés de la lagune
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats : des habitats variables
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Conclusions : relations Syngnathidés - habitats
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats : les grandes nacres
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Retour sur les campagnes 2023 et 2024
	La planification
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats : Hippocampe moucheté
	Nette diminution de la densité entre automne et printemps 2022
	Densité toujours faible en 2023
	Rebond visible seulement  au printemps 2024
	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats :  Syngnathe à museau long
	Tendance similaire pour le syngnathe à museau long : chute à l’automne 2022 puis rebond (dès 2023)
	Toujours très peu d’observation pour les autres espèces de syngnathes...
	Protocole SYNTESE  (échantillonnage au haveneau)  + adapté pour les autres syngnathes
	NB  : Les données 2022 sont celles des 6 secteurs retenus en 2023-24

	Introduction
	Le projet Hippo-Thau
	Retour sur la campagne 2022
	Retour sur les campagnes 2023 -2024

	Les résultats :  Crabe bleu
	Aucun crabe bleu détecté lors des campagnes jusqu’en 2024, mais observé à plusieurs reprises depuis...
	Observations de Crabe bleu (iNaturalist - Février 2026)

	Conclusion
	Les campagnes de recensement Hippo-THAU ont permis de détecter  l’effondrement des Syngnathidés suite à la canicule de l’été 2022,  puis leur rebond progressif en 2023 et 2024.
	Des données précieuses sur leurs habitats et sur les grandes nacres ont également été collectées lors de ces suivis.
	Poursuite du suivi prévue en 2026  pour continuer à suivre l’évolution des hippocampes et syngnathes de la lagune.

	Tu es plongeur autonome (N2)  et tu es intéréssé.e pour participer à la campagne 2026 ?
	Contacte-nous à l’adresse hippothau2022@gmail.com

