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+ d’une 20aine d’animations 
proposées sur tout le littoral 

d’Occitanie.
Sorties, ramassages, projections, 

conférences, ateliers ludiques, jeux….

Entrée

GRATUITE*
LIBRE & 

*Animations gratuites, offertes par la Région Occitanie et le département de l’Hérault 
dans le cadre du programme Sentinelles de la Mer Occitanie

Le réseau Sentinelles de la mer Occitanie, 
coordonné par le  
CPIE Bassin de Thau depuis sa création en 
2015, célèbre la  
5ème édition de son festival ! 

Chaque année, en septembre, les citoyens 
sont invités à découvrir le littoral d’Occitanie, 
sa biodiversité et les richesses du milieu 
marin. En participant aux animations, le 
public est invité à collecter des données 
scientifiques pour s’initier aux sciences 
participatives. 

Cette année, le festival investit aussi la 
Guinguette volante pour s’associer au 
Festival du vent, les 9 et 10 septembre à 
Portiragnes.

TOUS
SENTINELLES

Pourquoi participer à un programme de 
sciences participatives ?

Le réseau Sentinelles de la mer Occitanie

Devenir sentinelle ?

A qui cela s’adresse t-il ?

Comment participer ?

Les sciences participatives sont des programmes de collecte 
d’informations impliquant une participation du public dans 

le cadre d’une démarche scientifique. En partageant vos 
observations, vous aidez des chercheurs, des collectivités et 
des gestionnaires d’espaces naturels dans l’amélioration des 
connaissances et dans la mise en place de plans de gestion 
en faveur d’une espèce ou d’un site. Vous contribuez ainsi à 

la préservation de la biodiversité.

Il réunit les porteurs de programmes de sciences 
participatives en mer, en lagunes et sur le littoral. Il permet 
d’optimiser les observations et de fédérer une communauté 
d’observateurs à l’échelle de la région Occitanie. En tant que 
citoyen vous pouvez contribuer au(x) programmes(s) de votre 

choix !

C’est s’engager à partager ses observations ; c’est se lancer 
dans une aventure avec des centaines d’autres citoyens qui 

se mobilisent pour protéger la Méditerranée.

À tous les usagers de la mer, de la lagune ou du littoral ! 
Que vous soyez professionnels ou amateurs, résidents 
ou de passage. Que vous soyez pêcheurs, plongeurs, 

conchyliculteurs, touristes, plaisanciers ou scolaires, vous 
pouvez participer !

Les observations peuvent se faire en autonomie sur votre 
temps libre, ou de manière encadrée à l’occasion de sorties 
organisées. Pour cela, consultez le programme des sorties sur 

notre site internet et nos réseaux sociaux et inscrivez-vous à 
notre newsletter mensuelle !

Sous l’eau Sur l’eau Sur le littoral

J’observe & je participe !

et bien d’autres... !

www.sentinellesdelamer-occitanie.fr

@ Les Sentinelles de la Mer Occitanie

PLUS D’INFOS :

www.sentinellesdelamer-occitanie.fr
@ Les Sentinelles de  
la Mer Occitanie

Les membres du réseau Sentinelles de la Mer Occitanie :

MEMBRES DU  
RÉSEAU CPIE BT  :

Un grand merci à nos partenaires : 

Conception-réalisation : © CPIE Bassin de Thau - Crédits photos : Peau bleue, CPIE BT, LPO Occitanie DT Hérault, CestMed, Ailerons, Planète Mer, IILSE, The children’s 
Museum of Indianapolis, Patrick Louisy, Hélène Marly, C.Rambal, Visionature - Ne pas jeter sur la voie publique.

Imprimé localement par Imp’Act Imprimerie (5911 Route Le Frouzet - 34380 Saint Martin de Londres), qui s’engage à réduire les impacts 
environnementaux dus à son activité (encres végétales, papier certifié PEFC issu de forêts gérées durablement).
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J’OBSERVE, JE CLIQUE ! 
Comment, avec une application, mes observations du vivant participent à la 
science... Mise en pratique avec un animateur de la LPO Occitanie - Aude aux 
Salins de la Palme.

Animé par : La LPO Occitanie - Aude
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : remi.catala@lpo.fr  
Lieu de rendez-vous : 18h30 aux parking des salins, La Palme

PROJECTION DU FILM « LES ORQUES DE NORVÈGE 
RACONTÉ PAR LES ENFANTS » 
Aboutissement d’un travail pédagogique entre le Seaquarium Institut Marin, le 
photographe animalier Thomas Roger, le réalisateur de film Skander Bouderbala et 
la classe de CM2 d’Aigues-Mortes.

Animé par : Le Seaquarium Institut Marin
Public : Ouvert à tous
Durée : 15 minutes de film et 15 min d’échange avec la responsable du projet
Lieu de rendez-vous : 10h30 ; 15h et 16h30 dans la salle de l’auditorium du 
Seaquarium Institut Marin au Grau-du-Roi. Donner le code « SENTINELLE »

CONFÉRENCE « LES OISEAUX PÉLAGIQUES DE 
MÉDITERRANÉE »
Venez découvrir les oiseaux pélagiques de Méditerranée, ces mystérieuses espèces 
qui vivent essentiellement au large de nos côtes. Qui sont ces oiseaux ? Comment 
vivent-ils dans ce milieu a priori hostile  ? Pourquoi certains s’échouent sur nos 
plages en hiver ? Vous saurez tout sans avoir besoin de larguer les amarres !

Animé par : Thomas Marchal de la LPO Occitanie - Hérault
Public : Ouvert à tous
Durée : 1h30
Réservation : https://www.planetoceanworld.fr/ 
Lieu de rendez-vous : 19h à Planet Ocean, Montpellier

LES « CAPOERAS » DES PLAGES !  
Lors d’une balade sur la plage des cabanes de Fleury-d’Aude, venez découvrir la 
laisse de mer et parmi celle-ci venez trouver les « Capoéras » ! Tout un monde 
de biodiversité incroyable ! Car il n’y a pas que les oiseaux ou les tortues qui font 
des œufs...

Animé par : C’est ma Nature
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : 06 49 56 33 64  
Lieu de rendez-vous : 9h30 à la plage des cabanes de Fleury-d’Aude

VILLAGE DES SENTINELLES DE LA MER 
Découvrez nos programmes de sciences participatives à travers des petits ateliers 
ludiques… Sur le littoral, sur l’eau et sous l’eau, donnez du sens à vos observations !

Animé par : L’association Ailerons
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans - Durée : De 10h à 18h en continu

VILLAGE DES SENTINELLES DE LA MER 
Découvrez nos programmes de sciences participatives à travers des petits ateliers 
ludiques… Sur le littoral, sur l’eau et sous l’eau, donnez du sens à vos observations !

Animé par : La LPO Occitanie - Hérault
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans - Durée : De 10h à 18h en continu

QUEL AVENIR POUR LES ROSELIÈRES ?
Découvrez, petits et grands, notre « Rozo Ambulant », pour comprendre l’importance des 
roselières et des zones humides.

Animé par : L’ADENA - Réserve Naturelle du Bagnas
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans - Durée : De 10h à 13h en continu

[JEU] ALIEN, QUI SONT -ILS ?
E.N.I. trois initiales qui veulent dire Espèces Non Indigènes. Venez découvrir certaines de 
ces espèces, comment elles sont arrivées en Méditerranée et ce qu’elles peuvent causer 
comme impact sur l’écosystème marin et sur les sociétés humaines. A travers ce jeu de 
plateau les équipes auront pour objectif de découvrir leurs caractéristiques et de lutter 
contre leur propagation.

Animé par : L’association Cosciences
Public : Ouvert à tous, à partir de 10 ans - Durée : De 15h à 18h en continu

BIOLIT : LES SAISONS DE LA MER 
Savez-vous ce qu’est la laisse de mer ? Partez observer le bord de mer, et découvrez les 
traces de vie cachées sous nos yeux. Vos observations participent à la science grâce au 
programme Biolit.

Animé par : La LPO Occitanie - Hérault
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans
Durée : 2h - Réservation : Thomas au 06 42 89 73 65 
Rendez-vous : 10h à l’entrée de la Guinguette Volante

LES POISSONS MIGRATEURS 
Le saviez-vous ? Du fait de leur cycle biologique complexe les poissons migrateurs sont 
pour la plupart inscrits sur la liste rouge des espèces menacées ! Venez en apprendre 
plus sur la vie fascinante de ces espèces. Au programme : exposition, animations 
ludiques…

Animé par : L’association Migrateurs Rhône-Méditerranée
Public : Ouvert à tous, dès 6 ans - Durée : De 10h à 18h en continu

Portiragnes

Mer 
 Méditerranée

LE PALABRATON : À VOUS LA PAROLE !
Une cabine de photomaton rebaptisée « Palabraton », pour s’exprimer sur sa vie avec et 
sur le littoral, sur les enjeux climatiques et littoraux.

Animé par : L’association Cosciences
Public : Ouvert à tous - Durée : De 10h à 18h en continu

LE PALABRATON : À VOUS LA PAROLE !
Une cabine de photomaton rebaptisée « Palabraton », pour s’exprimer sur sa vie avec et 
sur le littoral, sur les enjeux climatiques et littoraux.

Animé par : L’association Cosciences
Public : Ouvert à tous - Durée : De 10h à 18h en continu

RAMASSAGE ZÉRO DÉCHETS SAUVAGES   
Venez nous aider à ramasser et caractériser les déchets présents sur le littoral grâce au 
protocole Zéro Déchets Sauvages. Matériel prêté par le CPIE Bassin de Thau.

Animé par : Le CPIE Bassin de Thau
Public : Ouvert à tous
Durée : 1h30 - Rendez-vous : 15h au Mas de la Guinguette Volante

IL ÉTAIT UNE FOIS... LA PLAGE DE PORTIRAGNES
Venez découvrir l’évolution géomorphologique de la plage de Portiragnes.

Animé par : L’association SAVE
Public : Ouvert à tous - Durée : De 10h à 18h en continu

DÉCOUVRIR LE LITTORAL
Au cours d’une ballade entre plage, dune et sansouire, venez découvir notre littoral et les 
activités de pêche et de chasse locales.

Animé par : L’association de chasse maritime d’Agde, à Vendres
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h30 - Réservation : 06 23 88 34 93 - 1ère session : 9h30 / 2ème session : 14h

CONFÉRENCE : LA BIODIVERSITÉ MARINE HÉRAULTAISE 
Le littoral héraultais, long de 90 km, abrite une faune et flore sous-marine très riche 
et originale. En palmes masque tuba ou en plongée, il est aisé d’observer et d’être 
émerveillé par cette biodiversité. Embarquez avec nous pour 1h de conférence, de 
photos, de vidéos et d’anecdotes.

Animée par : Pascal Girard, Président de la Commission Env. & Bio Occitanie FFESSM
Public : Ouvert à tous, 60 places, sans réservation - Durée : 1h - Rendez-vous à 20h

REMED ZÉRO PLASTIQUE 
Participez à une action citoyenne de ramassage et tri des déchets sur la plage de 
Toreilles et venez découvrir ce que deviennent ces déchets ! Vous caractériserez 
les déchets ramassés, ce qui permettra d’obtenir de précieuses données 
quantitatives et qualitatives sur la pollution. 

Animé par : L’association LABELBLEU 
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : Mahé  - 06 02 19 82 13 
Lieu de rendez-vous : 10h au parking de la plage de Toreilles

REMED ZÉRO PLASTIQUE 
Participez à une action citoyenne de ramassage et tri des déchets sur la plage 
de Canet-en-Roussillon et venez découvrir ce que deviennent ces déchets ! Vous 
caractériserez les déchets ramassés, ce qui permettra d’obtenir de précieuses 
données quantitatives et qualitatives sur la pollution. 

Animé par : L’association LABELBLEU 
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : Charline - 06 29 66 08 69 
Lieu de rendez-vous : 10h au camping Brasilia, Canet-en-Roussillon 

BIOLIT : SAISONS DE LA MER 
Venez découvrir les trésors de la mer laissés sur la plage de Toreilles par les 
vagues. En étudiant ces indices, vous aiderez les scientifiques à mieux comprendre 
les évènements de la nature qui rythment la mer au fil des saisons !

Animé par : L’association LABELBLEU 
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans
Durée : 2h
Réservation : Mahé  - 06 02 19 82 13 
Lieu de rendez-vous : 10h au parking de la plage de Toreilles 

BIOLIT : LES SAISONS DE LA MER   
Savez-vous ce qu’est la laisse de mer ? Partez observer le bord de mer à la plage 
des Roquilles à Carnon, et découvrez les traces de vie cachées sous nos yeux. Vos 
observations participent à la science grâce au programme Biolit.

Animé par : L’association Ailerons
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans
Durée : 2h
Réservation : https://bit.ly/090923-biolit  
Lieu de rendez-vous : 8h, parking plage des Roquilles, Carnon

À LA DÉCOUVERTE DES TORTUES MARINES  
Venez découvrir les tortues marines en semi-liberté ! 
Au programme : visite du bassin de réhabilitation et jeux pour les enfants.

Animé par : Le CestMed
Public : Enfants à partir de 8 ans
Durée : 2h
Réservation : 06 42 51 15 28 
Lieu de rendez-vous : 14h devant la piscine du Grand bleu de La Grande-Motte

(1) CONTE DES LAISSES DE MER (2) L’ATELIER DU SABLE
(1) Robinson le pirate est à la recherche d’un trésor et doit faire face à la tempête. 
Une initiation à la démarche scientifique, tout en couleurs... Une histoire contée, 
entrecoupée d’expériences scientifiques qui questionnent sur les « laisses de mer ».

(2) Au cours de cet atelier, nous allons découvrir les caractéristiques physique du 
sable par l’expérimentation et la manipulation.

Animés par : Les Ptits débrouillards
Public : Enfants entre 3 et 6 ans
Durée : 45 min/1h
Réservation : pedagogie@seaquarium.fr
Lieu de rendez-vous : à partir de 14h30 dans le hall du Seaquarium, Grau-du-Roi. 
1ère session : 14h30 / 2ème session : 15h45

BIOLIT : LES NOUVEAUX ARRIVANTS !  
Partez observer le bord de mer de la plage du Seaquarium Institut Marin au Grau-
du-Roi et découvrir les espèces dites introduites, celles qui ont été déplacées par 
l’homme hors de leur région d’origine. Vos observations participent à la science 
grâce au programme Biolit. 

Animé par : Le Seaquarium Institut Marin
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans
Durée : 2h
Réservation : pedagogie@seaquarium.fr 
Lieu de rendez-vous : 10h sur le parvis du Seaquarium Institut Marin, Grau-du-Roi

JOURNÉE D’ÉCHANGES DU RÉSEAU DES SENTINELLES 
DE LA MER OCCITANIE
Public : Réservée aux membres du réseau et partenaires 
Durée : 8h (9h00-17h00)
Uniquement sur invitation  
Lieu de rendez-vous : 9h00 à l’IFREMER, Sète

OISEAUX MIGRATEURS À GRUISSAN  
Promontoire rocheux au milieux des marais de Campignol, le Roc de Conilhac est 
devenu l’un des principaux spots d’observation de la migration des oiseaux sur 
le pourtour méditerranéen en France ! Cigognes, éperviers, rolliers : découvrez 
le comptage et le suivi de ces oiseaux fascinants avec un animateur de la LPO 
Occitanie - Aude. 

Animé par : La LPO Occitanie - Aude
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : remi.catala@lpo.fr
Lieu de rendez-vous : 14h sur le Roc de Conilhac à Gruissan

INVENTAIRE DES SYNGNATHIDÉS DE LA LAGUNE DE THAU  
Grâce à un protocole scientifique nommé « syntese » mis en place par l’association 
Peau Bleue, participez à l’inventaire des syngnathidés (hippocampes et leurs cousins 
les syngnathes) de la lagune de Thau à Frontignan. Vous apprendrez à les indentifier 
et à manier le haveneau pour les inventorier !

Animé par : Le CPIE Bassin de Thau
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans
Durée : 2h30
Réservation : 06 95 53 78 81
Lieu de rendez-vous : 9h00, Frontignan - lieu précisé au moment de l’inscription
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sous la Guinguette volante pendant le  

Festival du Vent

Retrouvez les lieux d’animation du festival 

localisés sur la carte !
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Pyrénées 
Orientales 

(66)

Aude
(11)

Hérault
(34)

Gard
(30)

Région Occitanie

18H00 - APÉRITIF DE LA GUINGUETTE VOLANTE

Montpellier
La Grande-

Motte

Le Grau-
du-Roi

Frontignan

Sète

La Palme

Toreilles

Canet-en-
Roussillon

Fleury-d’Aude

Gruissan

Carnon

TOUS
SENTINELLES

2023

Entrée

GRATUITE*
LIBRE& 

Cette année, le cœur du festival « Tous Sentinelles » 

investit la Guinguette volante à l’occasion du  

Festival du Vent ! 

Les 9 et 10 septembre à la plage de la Riviérette, le ciel de Portiragnes 
se parera d’une multitude de cerfs-volants de toute taille, de toute forme, 
et de toutes les couleurs. Une occasion rêvée pour déployer la Guinguette 
volante, dispositif pédagogique du CPIE Bassin de Thau voté par les 
citoyens de La Région Occitanie, pensé et construit avec des artistes, et 
déployé sur toute la façade littorale occitane. 

Conçue par le réseau CPIE Bassin de Thau avec le scénographe Daniel Fayet et l’artiste 
Jean-Michel Halbin, sa réalisation a été soutenue par la Région Occitanie, la Métropole de 
Montpellier, Sète agglopole Méditerranée et Cap d’Agde Hérault Méditerranée. 

Un dispositif itinérant, qui s’intègre 
à des événements territoriaux

Un lieu d’émerveillement et de 
sensibilisation autour de thématiques 

locales en lien avec les enjeux de 
résilience des territoires littoraux

Un espace convivial composé 
de modules pédagogiques 

attractifs et festifs

Son but ? Être un espace convivial et poétique, pour parler du climat, 
du littoral et de ses enjeux. C’est ici que vous retrouverez le village des 
Sentinelles de la Mer et ses animations : un événement à ne manquer sous 
aucun prétexte ! 

suivi d’une conférence !


