
La laisse de mer désigne l'accumulation 
naturelle de débris organiques, minéraux et
d’origine humaine le long du littoral, résultant
 du rejet des vagues et des marées. Elle joue 
un rôle crucial en tant que zone tampon entre la
 mer et la terre, offrant un habitat unique et participant au
fonctionnement des écosystèmes côtiers.

Objectif du programme: Étudier les saisons de la
mer grâce aux organismes présents dans  les

laisses de mer.

https://www.biolit.fr/page-saison-de-la-mer/

D06-OE02-AN1 : Améliorer la gestion des banquettes de posidonie sur les plages en
conciliant l’acceptabilité sociale avec les enjeux de gestion de l’érosion et de l’espèce
protégée.

Axe 1 : Réduire les pressions qui s’exercent sur la biodiversité.
Mesure 1: Renforcer la stratégie aires protégées pour atteindre les 10% de surface en
protection forte et bien gérer les 30% d'aires protégées.
Action 2 : Atteindre 10% du territoire terrestre et marin reconnu en protection forte avec
100% des herbiers de posidonie de Méditerranée sous protection forte.

A quel(s) enjeu(x) répond ce programme ?  
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DEFI 2 : Renforcer la résilience des écosystèmes et des territoires, dans un
contexte de changement climatique.
Action 2.6 : Préserver et valoriser le milieu marin.

Comme expliqué à la fin de ce document, le programme va répondre à des objectifs inscrits
dans les documents stratégiques nationaux (SNB), régionaux (SRB) et de la façade
méditerranéenne (PAMM). Quels sont-ils ? 



Pour faire remonter mes
observations, je remplis le

formulaire en ligne 
protocole simplifié : www.biolit.fr/

formulaire-de-sortie/ 
protocole avancé : www.biolit.fr/

formulaire-banquette-de-
posidonie/

Je repère Je photographie Je partage

J‘observe, j‘identifie, puis je
photographie les organismes présents

en me servant du listing
d‘identification disponible en ligne: 

www.biolit.fr/page-saison-de-la-mer/

J‘observe de la laisse de mer sur
la plage et souhaite signaler sa

présence en faisant de la science
participative. 

Qui est à initiative de ce programme ? Planète Mer
Qu’observe-t-on ? Laisses de mer 
Où ? Littoraux français  
Qui est concerné ? Grand public
Comment faire ? Protocole (simplifié ou avancé) , en autonomie ou encadré
(sorties organisées) 
Qu’est ce qu’on renseigne ?  Simplifié : coordonnées GPS, date/heure, nom de la
plage, photos, identification d’espèce si possible. Avancé: coordonnées GPS,
date/heure, caractéristique de la plage, volume et aspect global des banquettes
de posidonie, présence d’autres organismes végétaux et des indices associés à
la saisonnalité en mer, photos.

le site web: planetemer.org

la carte interactive :
www.biolit.fr/carte/?
gridpagination=1&viewMode=map

la newsletter BioLit:
www.planetemer.org/newsletter

sur les réseaux sociaux : Planète Mer

Comment ça marche ?

Restez connectés ! 

Identification du programme :

sortie BioLit©CPIE bassin de Thau 
sortie BioLit ©CPIE bassin de Thau 

sortie BioLit  ©CPIE bassin de Thau 
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