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+ d’une 20aine d’animations 
proposées sur tout le littoral 

d’Occitanie.
Sorties, animations, projections, 

conférences, ateliers ludiques, jeux….

Entrée

GRATUITE*
LIBRE& 

*Animations gratuites, offertes par la Région Occitanie et le département de l’Hérault 
dans le cadre du programme Sentinelles de la Mer Occitanie



Pourquoi participer à un programme de 
sciences participatives ?

Le réseau Sentinelles de la mer 
Occitanie

Les sciences participatives sont des programmes de collecte 
d’informations impliquant une participation du public dans 
le cadre d’une démarche scientifique. En partageant vos 
observations, vous aidez des chercheurs, des collectivités 
et des gestionnaires d’espaces naturels dans l’amélioration 
des connaissances et dans la mise en place de plans de 
gestion en faveur d’une espèce ou d’un site. Vous contribuez 

ainsi à la préservation de la biodiversité.

Il réunit les porteurs de programmes de sciences 
participatives en mer, en lagunes et sur le littoral. Il 
permet d’optimiser les observations et de fédérer une 
communauté d’observateurs à l’échelle de la région 
Occitanie. En tant que citoyen vous pouvez contribuer 

au(x) programmes(s) de votre choix !

Sous l’eau Sur l’eau Sur le littoral

J’observe & je participe !

et bien d’autres... !

Devenir sentinelle ?
C’est s’engager à partager ses observations ; c’est se lancer dans une aventure avec des centaines 

d’autres citoyens qui se mobilisent pour protéger la Méditerranée.

A qui cela s’adresse t-il ?
À tous les usagers de la mer, de la lagune ou du littoral ! 

Que vous soyez professionnels ou amateurs, résidents ou de passage. Que vous soyez pêcheurs, 
plongeurs, conchyliculteurs, touristes, plaisanciers ou scolaires, vous pouvez participer !

Comment participer ?
Les observations peuvent se faire en autonomie sur votre temps libre, ou de manière encadrée à 

l’occasion de sorties organisées. Pour cela, consultez le programme des sorties sur notre site internet et 
nos réseaux sociaux et inscrivez-vous à notre newsletter mensuelle !

@ Les Sentinelles de la Mer Occitanie

www.sentinellesdelamer-occitanie.fr



#AUDE

BIOLIT : LES SAISONS DE LA MER  
Saviez-vous ce qu’est la laisse de mer ? Partez observer le bord de mer et découvrez les traces de 
vie cachées sous nos yeux. Vos observations participent à la science grace au programme BioLit.
Animé par : La LPO Occitanie - Aude
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h30
Réservation : 06 62 77 17 97
Lieu de rendez-vous : 9h30, Plage de Port-La-Nouvelle

OISEAUX MIGRATEURS À GRUISSAN  
Promontoire rocheux au milieux des marais de Campignol, le Roc de Conilhac est devenu l’un 
des principaux spots d’observation de la migration des oiseaux sur le pourtour méditerranéen en 
France ! Cigognes, éperviers, rolliers : découvrez le comptage et le suivi de ces oiseaux fascinants 
avec un animateur de la LPO Occitanie - Aude. 
Animé par : La LPO Occitanie - Aude
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : 06.62.77.17.97  
Lieu de rendez-vous : 14h sur le Roc de Conilhac à Gruissan

LES «CAPOERAS» DES PLAGES  
Lors d’une balade sur la plage du créneau naturel de Narbonne, venez découvrir la laisse de mer 
et parmi celle-ci venez trouver les « Capoéras » ! Tout un monde de biodiversité incroyable ! Car 
il n’y a pas que les oiseaux ou les tortues qui pondent des œufs...
Animé par : C’est ma Nature
Public : Ouvert à tous
Durée : 3h
Réservation : 06.49.56.33.64
Lieu de rendez-vous : 9h30, Plage du créneau naturel de Narbonne plage
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#HÉRAULT

PROJECTION DU FILM « SILENCE EN MÉDITERRANÉE » 
La mer « monde du silence » ? C’est pourtant un milieu dans lequel l’apesanteur marine permet 
au son de voyager sur des milliers de kilomètres, l’ouïe y domine la vue. Dans ce silence émerge 
alors un chant, celui du monde sauvage. Après le film une conférence sera animée par Leslie 
Bissey, fondatrice de l’association WeOcean
Animé par : WeOcean
Public : Ouvert à tous
Durée : 1h30
Réservation : www.planetoceanworld.fr 
Lieu de rendez-vous : 19h à Planet Ocean, Montpellier

SUR LES TRACES DES TORTUES MARINES

Depuis la plage, découvrez l’incroyable voyage des tortues marines de l’éclosion à la mer. 
Apprenez à reconnaître la trace de leur passage sur le sable et comment les protéger. 
Animé par : l’ADENA
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h 
Réservation : 04.67.01.60.23 
Lieu de rendez-vous : 17h parking du Castellas, Marseillan
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#PYRÉNÉES ORIENTALES

BIOLIT : LES NOUVEAUX ARRIVANTS !
Partez observer le bord de mer de la plage de la crique de Porteils à Argelès et découvrir les 
espèces dites introduites, celles qui ont été déplacées par l’homme hors de leur région d’origine. 
Vos observations participent à la science grâce au programme Biolit. 
Animé par : L’association LABELBLEU 
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : Aurélie - 06 49 62 92 15
Lieu de rendez-vous : 15h crique de Porteils à Argeles
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#GARD
DES TORTUES MARINES SUR NOS PLAGES !  
Découvrez le rôle crucial des tortues marines dans nos écosystèmes et les menaces auxquelles 
elles sont confrontées. Apprenez à identifier les traces de ponte sur la plage, un geste essentiel 
pour leur conservation. 
Animé par : Le CestMed
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : pedago@cestmed.org
Lieu de rendez-vous : 10h plage du Boucanet, le Grau-du-Roi



CABINES DE CURIOSITÉS 
Embarquez à bord du Compass dans un voyage à travers le temps et les découvertes scientifiques. 
Une visite guidée de l’exposition embarquée pour échanger sur les impacts locaux du changement 
climatique.
Animé par : The lost compass
Public : Ouvert à tous
Durée : 1h
Réservation : https://bit.ly/cabines-de-curiosite
Lieu de rendez-vous : 10h et 11h au niveau du 18 quai François Maillol, devant le Compass 
(voilier de l’association).

BIOLIT : LES SAISONS DE LA MER  
Saviez-vous ce qu’est la laisse de mer ? Partez observer le bord de mer et découvrez les traces de 
vie cachées sous nos yeux. Vos observations participent à la science grace au programme BioLit.
Animé par : La LPO Occitanie - Hérault
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h30
Réservation : anais.berry@lpo.fr
Lieu de rendez-vous : 9h30, Plage des Aresquiers, Frontignan

RAMASSAGE ET CARACTÉRISATION DES DÉCHETS
Transportés par le vent, la pluie et les cours d’eau, les déchets provenant des terres terminent leur 
course folle dans la lagune de Thau puis en mer. Venez agir grâce à Adopt’1 Spot,  un programme 
de sciences participatives qui permet à tous d’agir, de mesurer et de mieux comprendre les 
enjeux liés à la pollution sur le Bassin de Thau.
Animé par : La LPO Occitanie - Hérault
Public : Ouvert à tous
Durée : 3h
Réservation : camille.pereira@lpo.fr
Lieu de rendez-vous : 9h30 à Poussan

OBENMER : SORTIE EN VOILIER 
Partez observer la faune marine à bord d’un voilier de l’association Cap au large. Vos observations 
participent à la science grâce au programme ObsenMer. 
Animé par : Cap au large
Public : Ouvert à tous
Durée : 3h
Réservation : https://bit.ly/sortie-obsenmer
Lieu de rendez-vous : 13h30 au Pôle nautique, Le Môle Saint-Louis à Sète.

DÉCOUVERTE DES OISEAUX DU BAGNAS  
A l’aide de longues vues et de jumelles mises à votre disposition, observez la diversité d’oiseaux qui 
peuplent l’étang du Bagnas et imprégnez-vous de l’atmosphère qui y règne ! 
Animé par : L’ADENA
Public : Ouvert à tous
Durée : 3h
Réservation : 04.67.01.60.23
Lieu de rendez-vous : 9h, Réserve Naturelle du Bagnas, Agde Sam
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VILLAGE DES SENTINELLES DE LA MER 
Découvrez nos programmes de sciences participatives à travers des petits ateliers ludiques… 
Sur le littoral, sur l’eau et sous l’eau, donnez du sens à vos observations !
Animé par : Les associations LABELBLEU et CPIE APIEU
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans - Durée : de 10h à 18h en continu

LE STAND MAR’EAU 
Découvrez les services rendus par les milieux humides et littoraux. Participez à des activités et 
echangez sur la préservation de l’eau sous toutes ses formes.
Animé par : le CPIE Bassin de Thau
Public : Ouvert à tous - Durée : de 10h à 18h en continu

QUEL AVENIR POUR LES ROSELIÈRES ?
Découvrez, petits et grands, notre « Rozo Ambulant », pour comprendre l’importance des 
roselières et des zones humides.
Animé par : L’ADENA - Réserve Naturelle du Bagnas
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans - Durée : de 14h à 18h

A LA RENCONTRE DES MÉTIERS DE LA PECHE 
Venez rencontrer Claudia, pêcheuse sur l’étang de Thau et découvrir les metiers de la petite 
pêche.
Animé par : Prud’homie de Thau Ingril - Claudia Azais
Public : Ouvert à tous  - Durée : 2h 
Rendez-vous : 10h au Port de Tabarka, Marseillan

LE STAND MAR’EAU
Découvrez les services rendus par les milieux humides et littoraux. Participez à des activités et 
echangez sur la préservation de l’eau sous toutes ses formes.
Animé par : le CPIE Bassin de Thau
Public : Ouvert à tous - Durée : De 10h à 18h en continu

IL ETAIT UNE FOIS...LA PLAGE DE MARSEILLAN
Venez découvrir l’évolution géomorphologique du littoral à Marseillan.
Animé par : Association Save
Public : Ouvert à tous - Durée : de 14h à 18h

VILLAGE DES SENTINELLES DE LA MER 
Découvrez nos programmes de sciences participatives à travers des petits ateliers ludiques… 
Sur le littoral, sur l’eau et sous l’eau, donnez du sens à vos observations !
Animé par : L‘association Les Amis de BioObs
Public : Ouvert à tous, dès 4 ans - Durée : de 10h à 18h en continu

#CŒUR DE FESTIVAL
Tout le week-end 

au port de Marseillan
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Retrouvez les lieux d’animation 

du festival localisés  
sur la carte !

SUR LA MER ET LE LITTORALLE PETIT SALON DU LIVRE NATURALISTE
#CŒUR DE FESTIVAL

Tout le week-end 
au port de Marseillan

TOUS
SENTINELLES

2024

Pour aller plus loin sur les sciences participatives et rester mobilisé, 
retrouvez nous au Festival Va savoir ! 

Du 25 au 27 octobre 2024, 
à la Halle Tropisme de Montpellier.

 Dimanche 20 oct. 
• 10h30 à 11h00 : Lecture de «Nine la petite sardine qui voulait voyager» par son auteure Elsa Shellhase 

Monteiro
• 15h à 16h : Dans la peau d’un plongeur, comment identifier les poissons ? Animé par Patrick Louisy, 

auteur de «Guide d’identification des poissons marins Europe Méditerranée»

Venez rencontrer des auteurs de la région et découvrir leurs livres pour petits et grands sur la faune et 
la flore marine et côtière.  

Animé par : CPIE Bassin de Thau - Public : Ouvert à tous  
Lieu : Animations et conférences par les auteurs au Théatre Henry Maurin (proche port)

 Samedi 19 oct. 
• 11h à 12h : Conférence interactive sur la reproduction des animaux marins par Katell Guizien, 

auteure du «Grand voyage de Mytilo». La reproduction est essentielle au maintien d’une espèce. 
Venez vous renseigner sur comment observer la reproduction des espèces et participer à renseigner 
les périodes de reproduction !

• 14h à 15h : Conférence sur les limaces de mer par Cyril Girard et Pascal Girard, auteurs de «Guide 
des limaces de mer, nudibranches et autres groupes, de Méditerranée française et alentours»

• 15h à 16h : Conférence sur les requins par Cyril Girard, auteur de «Guide des requins, raies et 
chimères, des côtes françaises et européennes»

• 16h à 17h : Lecture en kamishibai de «La nouvelle maison de Berni» par son auteure Djinny Vincent

#LA CARTE

Pyrénées 
Orientales 

(66)

Aude
(11)

Hérault
(34)

Gard
(30)

Marseillan

Mer 
 Méditerranée

Région Occitanie

Montpellier
Poussan

Le Grau-
du-Roi

Agde
Sète

Port-La-Nouvelle

Narbonne plage

Gruissan

Frontignan
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Le réseau Sentinelles de la mer Occitanie, 
coordonné par le CPIE Bassin de Thau 
depuis sa création en 2015, célèbre 
la 6ème édition de son festival ! 

Chaque année, à l’automne, les citoyens sont 
invités à découvrir le littoral d’Occitanie, sa 
biodiversité et les richesses du milieu marin. 
En participant aux animations, le public est 
invité à collecter des données scientifiques 
pour s’initier aux sciences participatives. 

Cette année, le coeur de festival investit le 
port de Marseillan les 19 et 20 octobre.

TOUS
SENTINELLES

PLUS D’INFOS :

www.sentinellesdelamer-occitanie.fr
@ Les Sentinelles de  
la Mer Occitanie

Conception-réalisation : © CPIE Bassin de Thau - Crédits photos : Peau bleue, CPIE BT, LPO Occitanie DT Hérault, CestMed, Ailerons, Planète Mer, IILSE, The children’s 
Museum of Indianapolis, Patrick Louisy, Hélène Marly, C.Rambal, Visionature 

Ne pas jeter sur la voie publique.

Les membres du réseau Sentinelles de la Mer Occitanie :

Un grand merci à nos partenaires : 


