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+ d’une 20aine d’animations proposées  
sur tout le littoral d’Occitanie.

Sorties, animations, projections, conférences, ateliers ludiques, jeux….

Entrée

gratuite*
libre& 

*Animations gratuites, offertes par la Région Occitanie et le Département de l’Hérault dans le 
cadre du programme Sentinelles de la Mer Occitanie

TOUS
sentinelles

Festival

2025

Du 14 au 21 oct.  sur tout le littoral occitan

Et un cœur de festival :

 les 18 et 19 oct. sur le port de plaisance de La 
Grande-Motte

oct.
14 - 21

2025

sur tout 
le littoral 

d’Occitanie



Pourquoi participer à un programme de 
sciences participatives ?

Le réseau Sentinelles de la mer 
Occitanie

Les sciences participatives sont des programmes de collecte 
d’informations impliquant une participation du public dans 
le cadre d’une démarche scientifique. En partageant vos 
observations, vous aidez des chercheurs, des collectivités 
et des gestionnaires d’espaces naturels dans l’amélioration 
des connaissances et dans la mise en place de plans de 
gestion en faveur d’une espèce ou d’un site. Vous contribuez 

ainsi à la préservation de la biodiversité.

Il réunit les porteurs de programmes de sciences 
participatives en mer, en lagunes et sur le littoral. Il 
permet d’optimiser les observations et de fédérer une 
communauté d’observateurs à l’échelle de la région 
Occitanie. En tant que citoyen vous pouvez contribuer 

au(x) programme(s) de votre choix !

Sous l’eau Sur l’eau Sur le littoral

J’observe & je participe !

et bien d’autres... !

Devenir sentinelle ?
C’est s’engager à partager ses observations ; c’est se lancer dans une aventure avec des centaines 

d’autres citoyens qui se mobilisent pour protéger la Méditerranée.

A qui cela s’adresse t-il ?
À tous les usagers de la mer, de la lagune ou du littoral ! 

Que vous soyez professionnels ou amateurs, résidents ou de passage. Que vous soyez pêcheurs, 
plongeurs, conchyliculteurs, touristes, plaisanciers ou scolaires, vous pouvez participer !

Comment participer ?
Les observations peuvent se faire en autonomie sur votre temps libre, ou de manière encadrée 
à l’occasion de sorties organisées. Pour cela, suivez nos réseaux sociaux et inscrivez-vous à notre 

newsletter  !

@ Les Sentinelles de la Mer Occitanie

www.sentinellesdelamer-occitanie.fr

      
#en amont du festival

Festival du livre de la mer et des océans !
Retrouvez les publications littéraires des membres du Réseau des Sentinelles de la Mer 
Occitanie et plongez dans l’univers du livre.
Animé par : un festival proposé par le réseau des médiathèques de la communauté des 
communes Terre de Camargue et la Ville du Grau-du-Roi
Lieu de rendez-vous : Médiathèque Ernest Hemingway, Salle Agora et Esplanade, Allée 
Robert Badinter, 30240 Le Grau-du-Roi

Projection débat : «Mobula la légende des diables»
Un documentaire somptueux sur une espèce fascinante dont les rassemblements n’ont 
jamais été filmés précédemment !
Chaque été, au large de la Corse, a lieu un spectacle extraordinaire dans la plus grande 
discrétion: le rassemblement d’une espèce mystérieuse appelée «Diable de Mer». Menacé 
d’extinction, ce doux géant méditerranéen, aussi majestueux que méconnu, a besoin d’une 
protection immédiate.
C’est l’objectif que s’est donné l’association Ailerons. Pour y parvenir, elle organise une 
expédition scientifique afin de recueillir les preuves de l’existence d’une agrégation 
exceptionnelle de diables de mer. 
Animé par : les associations Ailerons et CPIE Littoral d’Occitanie 
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : https://urls.fr/dqQy8y
Lieu de rendez-vous : 19h à Planet Ocean Montpellier,  Centre commercial Odysseum

Mardi

Octobre
 soir   

07

Week-end 

Octobre
 journée   

11&12

© Pascal Girard

https://urls.fr/dqQy8y


#AUDE

Mercredi

Octobre
 après-midi    

15
Biolit : les nouveaux arrivants  
Comme nous, les espèces animales et végétales voyagent, certaines malgré elles. Une sortie 
pour contribuer au programme de sciences participatives BioLit, parler de la biodiversité du 
littoral et mieux connaître ces espèces globetrotteuses.
Animé par : La LPO Occitanie - Aude
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h
Réservation : 06 62 77 17 97, nombre de places limitées
Lieu de rendez-vous : 15h, parking plage de la Franqui, Leucate

Lundi

Octobre
 matin 

20
Biolit : les nouveaux arrivants  
Comme nous, les espèces animales et végétales voyagent, certaines malgré elles. Une sortie 
pour contribuer au programme de sciences participatives BioLit, parler de la biodiversité du 
littoral et mieux connaître ces espèces globetrotteuses.
Animé par : La LPO Occitanie - Aude
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h
Réservation : 06 62 77 17 97, nombre de places limitées
Lieu de rendez-vous : 10h, la Plage de La Vieille Nouvelle, Port-la-Nouvelle

Mardi

Octobre
 après-midi    

21
Sortie observation oiseaux de passage  
Le littoral méditerranéen accueille une biodiversité toute particulière. Au cours de cette 
sortie, vous apprendrez à identifier les oiseaux de passage à l’automne. C’est aussi 
l’occasion de connaître des outils de sciences participatives, vous permettant de partager 
vos observations de la faune et flore du littoral.
Animé par : La LPO Occitanie - Aude
Public : Ouvert à tous
Durée : 2h
Réservation : 06 62 77 17 97, nombre de places limitées
Lieu de rendez-vous : 14h, Parking digue centrale (digue des salins), Gruissan

#Pyrénées orientales

Mercredi

Octobre
 après-midi    

15
Biolit : LES Nouveaux arrivants !
Partez observer le bord de mer d’une plage de la côte Vermeille entre Argelès et Port-
Vendres et découvrez les espèces dites introduites, celles qui ont été déplacées par l’homme 
hors de leur région d’origine. Vos observations participent à la science grâce au programme 
Biolit. 
Animé par : L’association Nostra Mar
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h30
Réservation : 07 83 30 24 74 / animation@nostramar.fr, nombre de places limitées
Lieu de rendez-vous : 14h au centre Nostra Mar, camping Le Bois Fleuri, route de Sorède, 
Argelès-Sur-Mer 

#gard

Lundi

Octobre
 après-midi    

20
à la découverte des tortues marines  
Plongez dans l’univers fascinant des tortues marines à travers un atelier sur la plage. 
Cette animation invite petits et grands à mieux connaître ces espèces emblématiques : leur 
biologie, leur cycle de vie étonnant, la ponte sur nos côtes françaises, mais aussi les menaces 
qui pèsent sur elles. À travers des échanges ludiques et pédagogiques, découvrez les gestes 
simples et les actions concrètes qui permettent de protéger ces animaux menacés, véritables 
témoins de la santé des océans. 
Animé par : Le CESTMed
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h30
Réservation : pedago@cestmed.org, nombre de places limitées
Lieu de rendez-vous : 14h, au parking de la plage du Boucanet, le Grau-du-Roi

#à retrouver sur 
le littoral occitan



#hérault

Biolit : LES Nouveaux arrivants !
Partez observer le bord de mer à Carnon et découvrir les espèces dites introduites, celles qui 
ont été déplacées par l’homme hors de leur région d’origine. Vos observations participent à 
la science grace au programme BioLit.
Animé par :  L’association Ailerons 
Public : Ouvert à tous  (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h30
Réservation : Par SMS au 07.89.41.41.09 ou par mail b.viel.ailerons@gmail.com, nombre de 
places limitées
Lieu de rendez-vous : 9h, au Parking plage des Roquilles, Carnon

Mercredi

Octobre
 matin 

15

OBsENMER : Sortie en voilier 
Partez observer la faune marine à bord d’un voilier de l’association Cap au large. Vos 
observations participent à la science grâce au programme ObsenMer.
Animé par :  L’association Cap au large et WeOcean 
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 3h
Réservation : https://urls.fr/DR_0tM, nombre de places limité, participation financière 
demandée
Lieu de rendez-vous : 9h15 au Pôle nautique, Le Môle Saint-Louis, Sète

Samedi

Octobre
 matin 

18

biolit : les saisons de la mer  
Les saisons marquent de façon très significative l’environnement terrestre. En mer, leur 
expression reste plus discrète. Pourtant, les Saisons de la Mer impriment leur influence 
et rythment le cycle de vie de la faune et flore marines. Venez observer la laisse de mer et 
partager vos données grâce au programme de science participative Biolit – Les saisons de la 
mer de l’association Planète Mer.
Animé par :  La LPO Occitanie - DT Hérault 
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h
Réservation : par téléphone 06.98.66.57.81, nombre de places limité
Lieu de rendez-vous : 9h, Plage de Frontignan, 145 Avenue Vauban, Frontignan

Lundi

Octobre
 matin 

20

Sur les traces des tortues marines
Depuis la plage, découvrez l’incroyable voyage des tortues marines de l’éclosion à la mer. 
Apprenez à reconnaître la trace de leur passage sur le sable et comment les protéger.
Animé par :  l’ADENA - Réserve du Bagnas 
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h30
Réservation :  au 04.67.01.60.23 ou https://urls.fr/w5wAOQ
Lieu de rendez-vous : 14h30, à la plage de la baleine, Sète

Mardi

Octobre
 après-midi  

21

Conférence : «Fascinantes limaces de mer»
Ces petits animaux qui peuplent les fonds marins sont souvent méconnus 
du grand public. Ils font pourtant le bonheur des plongeurs passionnés et des 
photographes. Rien d’étonnant à celà car si elles sont souvent petites par leur 
taille, elles sont d’une grande élégance. Elles arborent des couleurs et des formes 
extraordinaires et cultivent une certaine originalité. 
Animé par :  Pascal Girard, plongeur naturaliste & scientifique 
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 1h30
Lieu de rendez-vous : 14h, Pôle universitaire Michèle Weil, place Victor Hugo, Sète

Mercredi

Octobre
 après-midi    

15
notre coup 

de cœur !

#à retrouver sur 
le littoral occitan

JEU DE PLATEAU «ALIEN» 
Un jeu pour découvrir les espèces non indigènes encore appelées «envahissantes», leur 
impact sur les écosystèmes marins et comment le changement climatique favorise leur 
expansion.
Animé par :  La LPO Occitanie - DT Hérault 
Public :  à partir de 12 ans
Durée : 2h30
Réservation : par téléphone 06.98.66.57.81, nombre de places limité
Lieu de rendez-vous : 18h30, à La Voute, 2 boulevard Prosper Gervais, Poussan

Lundi

Octobre
 soir 

20

https://urls.fr/DR_0tM
https://urls.fr/w5wAOQ


Les 18 et 19 oct. sur le port de plaisance 

de La Grande-Motte, quai Georges 
Pompidou,

#cœur de              festival

Partez à la découverte de notre littoral  
Partez à la découverte du fonctionnement des plages locales et des espèces marines de notre littoral, 
venez en apprendre plus sur ce qui les menace et comment agir pour les préserver grâce à des 
ateliers ludiques pour petits et grands !
Animé par : L’Entente du Golfe d’Aigues-Mortes
Public : Ouvert à tous - Horaire : de 10h à 18h en continu, au village des Sentinelles de la Mer

Stand Poissons migrateurs
L’anguille, la lamproie et l’alose sont des poissons migrateurs présents en Méditerranée. Or, ce sont 
aussi des espèces mystérieuses avec des populations fragiles. Découvrez les parcours incroyables de 
ces poissons voyageurs et devenez des observateurs !
Animé par : Migrateurs Rhone Méditerranée
Public : Ouvert à tous - Horaire : de 10h à 18h en continu

ObsenMer à la voile
Embarquez à bord du voilier Compass pour une sortie d’observation marine immersive ! Vous 
découvrirez, et peut-être observerez, la biodiversité de la Méditerranée, des oiseaux marins aux 
cétacés, et apprendrez à reconnaître les différentes espèces avec l’aide de nos animateurs et 
scientifiques. 
Animé par :  L’association The Lost Compass 
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents) - Durée : 3h
Réservation :  https://urls.fr/DHk3oU  nombre de places limité
Horaires et lieu de rendez-vous : à 14h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la 
Grande-Motte

JEU DE PLATEAU «ALIEN» 
Un jeu pour découvrir les espèces non indigènes encore appelées «envahissantes», leur impact sur 
les écosystèmes marins et comment le changement climatique favorise leur expansion.
Animé par :  L’association LABELBLEU 
Public :  à partir de 12 ans - Durée : 2h30
Réservation :  par téléphone 06 78 35 03 37, nombre de places limité
Horaires et lieu de rendez-vous : à 14h , au village des Sentinelles de la Mer

Sortie en Mer À la rencontre du plancton 
Embarquez à bord du voilier Compass pour une sortie originale qui vous fera découvrir un univers 
caché : le plancton. Après un échantillonnage en mer, vous observerez au microscope ces organismes 
minuscules mais essentiels, véritables architectes de la vie marine et du climat. 
Animé par :  L’association The Lost Compass  
Public :  Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents) - Durée : 3h
Réservation :  https://urls.fr/q_269V, sortie payante limitée à 8pers.
Horaires et lieu de rendez-vous : à 9h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la 
Grande-Motte

ObsenMer à la voile
Embarquez à bord du voilier Compass pour une sortie d’observation marine immersive ! Vous 
découvrirez, et peut-être observerez, la biodiversité de la Méditerranée, des oiseaux marins 
aux cétacés, et apprendrez à reconnaître les différentes espèces avec l’aide de nos animateurs et 
scientifiques. 
Animé par :  L’association The Lost Compass 
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents) - Durée : 3h
Réservation :  https://urls.fr/NNDLWD , nombre de places limité
Horaires et lieu de rendez-vous : à 9h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la 
Grande-Motte

Sortie en Mer À la rencontre du plancton 
Embarquez à bord du voilier Compass pour une sortie originale qui vous fera découvrir un univers 
caché : le plancton. Après un échantillonnage en mer, vous observerez au microscope ces organismes 
minuscules mais essentiels, véritables architectes de la vie marine et du climat. 
Animé par :  The Lost Compass  
Public :  Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents) - Durée : 3h
Réservation :  https://urls.fr/P4S6q3, nombre de places limité à 8pers.
Horaires et lieu de rendez-vous : à 14h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la 
Grande-Motte

Le monde du plancton, des Cimes aux Abysses
Invisible à l’œil nu mais présent dans chaque goutte d’eau,le plancton produit plus de la moitié de 
l’oxygène que nous respirons et constitue la base de toute la chaîne alimentaire marine. Véritable 
trait d’union entre les glaciers, les rivières, les mers et les océans, il connecte tous les écosystèmes 
aquatiques.
Animé par :  L’association WeOcean 
Public : Ouvert à tous (enfants accompagnés par les parents) - Horaire : de 10h à 13h en continu, au 
village des Sentinelles de la Mer

Le village des Sentinelles de la Mer 
Découvrez nos programmes de sciences participatives à travers des petits ateliers ludiques… Sur le 
littoral, sur l’eau et sous l’eau, donnez du sens à vos observations !
Animé par : Les associations Ailerons, LABELBLEU et les Amis de BioObs

Exposition «Med’connect : à la croisée des mondes marins et humains»
L’exposition de l’association The Lost Compass retrace le projet durant lequel des jeunes de MECS 
ont embarqué sur leur voilier pour participer à une mission scientifique, mêlant découverte de la 
recherche marine et inclusion sociale.

#À retrouver tout le week end

de 10h à 18h en continu

Stand à la découverte des tortues marines 
Sur le stand, venez découvrir le monde fascinant des tortues marines et les actions menées pour leur 
sauvegarde en Méditerranée. Informez-vous, échangez et participez à la protection de ces espèces 
menacées ! Animé par : Le CESTMed

Samedi 

Dimanche 

Octobre

Octobre
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https://urls.fr/DHk3oU
https://urls.fr/q_269V
https://urls.fr/NNDLWD
https://urls.fr/P4S6q3


TOUS
sentinelles

2025

Retrouvez les lieux d’animation 

du festival localisés  
sur la carte !

#la carte

Entrée

gratuite*
libre& 

Le Festival Va Savoir revient pour sa 3e édition 
à la médiathèque Émile Zola et dans d’autres 
médiathèques de la Métropole de Montpellier !

Il mettra une nouvelle fois en lumière les sciences et 
les recherches participatives à travers des animations, 
des conférences et des ateliers pour s’étonner, 
s’amuser et contribuer à des recherches scientifiques, 
quel que soit son niveau de connaissance. 

Pour aller plus loin sur les sciences participatives et rester mobilisé, retrouvez-
nous au Festival Va savoir ! 

Pyrénées 
Orientales 

(66)

Aude
(11)

Hérault
(34)

Gard
(30)

Mer 
 Méditerranée

Région Occitanie

Montpellier
Poussan

Le Grau-
du-RoiSète

Port-La-Nouvelle
Gruissan

Argelès-sur-mer

Leucate

La Grande 
Motte

Un événement 
gratuit, pour les 

petits et les grands,  
du 21 au 25 octobre 

2025.

4e

Le réseau Sentinelles de la Mer Occitanie, 
coordonné par le CPIE Littoral d’Occitanie 
depuis sa création en 2015, célèbre la 7ème 
édition de son festival ! 

Chaque année, à l’automne, les citoyens sont 
invités à découvrir le littoral d’Occitanie, sa 
biodiversité et les richesses du milieu marin. 
En participant aux animations, le public est 
invité à collecter des données scientifiques 
pour s’initier aux sciences participatives. 

Cette année, le coeur de festival prendra 
place  les 18 et 19 octobre au port de La 
Grande-Motte. 

TOUS
sentinelles

Plus d’infos :

www.sentinellesdelamer-occitanie.fr
@ Les Sentinelles de la Mer Occitanie

Conception-réalisation : © CPIE Littoral d’Occitanie - Crédits photos : Pascal Girard, CPIE LIDOC,LPO Occitanie DT Hérault, CestMed, Ailerons, Planète Mer, IILSE, The 
children’s Museum of Indianapolis, Patrick Louisy, Hélène Marly, C.Rambal, Visionature 

Les membres du réseau Sentinelles de la Mer Occitanie :

Un grand merci à nos partenaires : 

7éme édition !

@sentinellesdelamer_occitanie


