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rivages & lagunes

+ d’une 207" d’animations proposées
sur tout le littoral d’Occitanie.

Sorties, animations, projections, conférences, ateliers ludiques, jeux....

DulY Au 21 ocT. sur tout le littoral occitan Sentinelles de 1
ET UN CEUR DE FESTIVAL : “ \e r
les 18 ET 19 ocT. surle port de plaisance de La OCCitanie
Grande-Motte

*Animations gratuites, offertes par la Région Occitanie et le Département de 'Hérault dans le
cadre du programme Sentinelles de la Mer Occitanie

on graphique : CPIE Littoral d'Occitanie

Crédit photo : Pascal Girard | Concepti



Pourquoi participer a un programme de
sciences participatives ?

Les sciences participatives sont des programmes de collecte
d’informations impliquant une participation du public dans
le cadre d'une démarche scientifique. En partageant vos
observations, vous aidez des chercheurs, des collectivités Un documentaire somptueux sur une espéce fascinante dont les rassemblements n’ont
et des gestionnaires d’'espaces naturels dans 'amélioration jamais été filmés précédemment !
des 'connalssances' et dans\ la mls.e en. place de plar)s de Chaque été, au large de la Corse, a lieu un spectacle extraordinaire dans la plus grande
gestion en_fav_e‘ur d un'e ey d’un :§|te_. Vou_s E:ontrlbuez J'observe & je participe ! discrétion: le rassemblement d’'une espece mystérieuse appelée «Diable de Mer». Menacé
ainsi a la préservation de la biodiversite. d’extinction, ce doux géant méditerranéen, aussi majestueux que méconnu, a besoin d'une
protection immédiate.

C’est lobjectif que s’est donné lassociation Ailerons. Pour y parvenir, elle organise une

Le réseau Sentinelles de la mer expédition scientifique afin de recueillir les preuves de lexistence d'une agrégation
Occitanie exceptionnelle de diables de mer.
Il réunit les porteurs de programmes de sciences les associations Ailerons et CPIE Littoral d'Occitanie
participatives en mer, en lagunes et sur le littoral. Il Ouvert a tous
permet d’optimiser les observations et de fédérer une 2h
communauté d'observateurs a léchelle de la région https://urls.fr/dgqQy8y

@EDESR E bs Occitanie. En tant que citoyen vous pouvez contribuer 19h a Planet Ocean Montpellier, Centre commercial Odysseum
au(x) programme(s) de votre choix !

Devenir sentinelle ?
C’est s’engager a partager ses observations ; c'est se lancer dans une aventure avec des centaines
d’autres citoyens qui se mobilisent pour protéger la Méditerranée.

Retrouvez les publications littéraires des membres du Réseau des Sentinelles de la Mer
Occitanie et plongez dans l'univers du livre.

A QUI cela s’adresse t-il ? un festival proposé par Le‘reseau des medlatlheques de la communauté des
communes Terre de Camargue et la Ville du Grau-du-Roi

& ol TR ey £ TR O 2 = Médiatheque Ernest Hemingway, Salle Agora et Esplanade, Allée
Que vous soyez professionnels ou amateurs, résidents ou de passage. Que vous soyez pécheurs, R [EEn Tt S Lo et

plongeurs, conchyliculteurs, touristes, plaisanciers ou scolaires, vous pouvez participer !

Comment participer ?
Les observations peuvent se faire en autonomie sur votre temps libre, ou de maniére encadrée
a loccasion de sorties organisées. Pour cela, suivez nos réseaux sociaux et inscrivez-vous a notre
newsletter !
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https://urls.fr/dqQy8y

Mercredi

15

Octobre

aprés-midi

Lundi

20

Octobre

Mardi

21

Octobre

BIOLIT : LES NOUVEAUX ARRIVANTS

Comme nous, les espéces animales et végétales voyagent, certaines malgré elles. Une sortie
pour contribuer au programme de sciences participatives BioLit, parler de la biodiversité du
littoral et mieux connaitre ces espéces globetrotteuses.

Animé par : La LPO Occitanie - Aude

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 2h

Réservation : 06 62 77 17 97, nombre de places limitées

Lieu de rendez-vous : 15h, parking plage de la Franqui, Leucate

BIOLIT : LES NOUVEAUX ARRIVANTS

Comme nous, les espéces animales et végétales voyagent, certaines malgré elles. Une sortie
pour contribuer au programme de sciences participatives BioLit, parler de la biodiversité du
littoral et mieux connaitre ces espéces globetrotteuses.

Animé par : La LPO Occitanie - Aude

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 2h

Réservation : 06 62 77 17 97, nombre de places limitées

Lieu de rendez-vous : 10h, la Plage de La Vieille Nouvelle, Port-la-Nouvelle

SORTIE OBSERVATION OISEAUX DE PASSAGE

Le littoral méditerranéen accueille une biodiversité toute particuliere. Au cours de cette
sortie, vous apprendrez a identifier les oiseaux de passage a lautomne. C'est aussi
l'occasion de connaitre des outils de sciences participatives, vous permettant de partager
vos observations de la faune et flore du littoral.

Animé par : La LPO Occitanie - Aude

Public : Ouvert a tous

Durée : 2h

Réservation : 06 62 77 17 97, nombre de places limitées

Lieu de rendez-vous : 14h, Parking digue centrale (digue des salins), Gruissan

Mercredi

15

Octobre

Lundi

20

Octobre

aprés-midi

#PYRENEES ORIENTALES

BIOLIT : LES NOUVEAUX ARRIVANTS !

Partez observer le bord de mer d'une plage de la cGte Vermeille entre Argelés et Port-
Vendres et découvrez les especes dites introduites, celles qui ont été déplacées par lhomme
hors de leur région d’origine. Vos observations participent a la science grace au programme
Biolit.

Animé par : L'association Nostra Mar

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 2h30

Réservation : 07 83 30 24 74 / animation@nostramar.fr, nombre de places limitées

Lieu de rendez-vous : 14h au centre Nostra Mar, camping Le Bois Fleuri, route de Sorede,
Argelés-Sur-Mer

A LA DECOUVERTE DES TORTUES MARINES

Plongez dans l'univers fascinant des tortues marines a travers un atelier sur la plage.
Cette animation invite petits et grands a mieux connaitre ces espéces emblématiques : leur
biologie, leur cycle de vie étonnant, la ponte sur nos cotes francaises, mais aussi les menaces
qui pésent sur elles. A travers des échanges ludiques et pédagogiques, découvrez les gestes
simples et les actions concrétes qui permettent de protéger ces animaux menacés, véritables
témoins de la santé des océans.

Animé par : Le CESTMed

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 2h30

Réservation : pedago(dcestmed.org, nombre de places limitées

Lieu de rendez-vous : 14h, au parking de la plage du Boucanet, le Grau-du-Roi



Mercredi

15

Octobre

aprés-midi

Mercredi

15

Octobre

Samedi

13

Octobre

CONFERENCE : «<FASCINANTES LIMACES DE MER» NOTRE COUP

Ces petits animaux qui peuplent les fonds marins sont souvent méconnus

du grand public. Ils font pourtant le bonheur des plongeurs passionnés et des
photographes. Rien d'étonnant a cela car si elles sont souvent petites par leur
taille, elles sont d'une grande élégance. Elles arborent des couleurs et des formes
extraordinaires et cultivent une certaine originalité.

Animé par : Pascal Girard, plongeur naturaliste & scientifique

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 1h30

Lieu de rendez-vous : 14h, Péole universitaire Michele Weil, place Victor Hugo, Sete

BIOLIT : LES NOUVEAUX ARRIVANTS !

Partez observer le bord de mer a Carnon et découvrir les especes dites introduites, celles qui
ont été déplacées par 'lhomme hors de leur région d’origine. Vos observations participent a
la science grace au programme BioLit.

Animé par : L'association Ailerons

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 2h30

Réservation : Par SMS au 07.89.41.41.09 ou par mail b.viel.ailerons@gmail.com, nombre de
places limitées

Lieu de rendez-vous : 9h, au Parking plage des Roquilles, Carnon

OBSENMER : SORTIE EN VOILIER

Partez observer la faune marine a bord d’un voilier de l'association Cap au large. Vos
observations participent a la science grace au programme ObsenMer.

Animé par : Lassociation Cap au large et WeOcean

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 3h

Réservation : https://urls.fr/DR_0tM, nombre de places limité, participation financiére
demandée

Lieu de rendez-vous : 9h15 au Pdle nautique, Le Méle Saint-Louis, Séte

bE G(EUK !
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SUUINENN BIOLIT : LES SAISONS DE LA MER
20 Les saisons marquent de facon trés significative U'environnement terrestre. En mer, leur
ST ey expression reste plus discréte. Pourtant, les Saisons de la Mer impriment leur influence

et rythment le cycle de vie de la faune et flore marines. Venez observer la laisse de mer et
partager vos données grace au programme de science participative Biolit - Les saisons de la
mer de l'association Planete Mer.

Animé par : La LPO Occitanie - DT Hérault

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)

Durée : 2h

Réservation : par téléphone 06.98.66.57.81, nombre de places limité

Lieu de rendez-vous : 9h, Plage de Frontignan, 145 Avenue Vauban, Frontignan

BILIIEN JEU DE PLATEAU «ALIEN»

20 Un jeu pour découvrir les especes non indigenes encore appelées «envahissantes», leur
adioh impact sur les écosystéemes marins et comment le changement climatique favorise leur

ctopre

expansion.
Animé par : La LPO Occitanie - DT Hérault

Public : a partir de 12 ans

Durée : 2h30

Réservation : par téléphone 06.98.66.57.81, nombre de places limité

Lieu de rendez-vous : 18h30, a La Voute, 2 boulevard Prosper Gervais, Poussan

AEICIIN SUR LES TRACES DES TORTUES MARINES
21 Depuis la plage, découvrez l'incroyable voyage des tortues marines de l'éclosion a la mer.
T Apprenez a reconnaitre la trace de leur passage sur le sable et comment les protéger.

Animé par : UADENA - Réserve du Bagnas

Public : Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents)
Durée : 2h30

Réservation : au 04.67.01.60.23 ou https://urls.fr/wSwA0Q
Lieu de rendez-vous : 14h30, a la plage de la baleine, Séte

aprés-midi



https://urls.fr/DR_0tM
https://urls.fr/w5wAOQ

matin

aprées-midi

journée

#CEUR DE ¢TIV AL

Les 18 ET 19 OCT. sur le port de plaisance

de La Grande-Motte, quai Georges
Pompidou,

Samedi lb Octobre

SORTIE EN MER A LA RENCONTRE DU PLANCTON

Embarquez a bord du voilier Compass pour une sortie originale qui vous fera découvrir un univers
caché : le plancton. Apres un échantillonnage en mer, vous observerez au microscope ces organismes
minuscules mais essentiels, véritables architectes de la vie marine et du climat.

: L'association The Lost Compass
: Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents) - sh

. https://urls.fr/q 269V, sortie payante limitée a 8pers.
:a 9h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la

Grande-Motte

OBSENMER A LA VOILE

Embarquez a bord du voilier Compass pour une sortie d'observation marine immersive ! Vous
découvrirez, et peut-étre observerez, la biodiversité de la Méditerranée, des oiseaux marins aux
cétacés, et apprendrez a reconnaitre les différentes especes avec l'aide de nos animateurs et
scientifiques.
L'association The Lost Compass
Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents) - 3h
https://urls.fr/DHk30U nombre de places limité
: @ 14h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la

Grande-Motte

JEU DE PLATEAU «ALIEN»

Un jeu pour découvrir les especes non indigenes encore appelées «envahissantes», leur impact sur
les écosystéemes marins et comment le changement climatique favorise leur expansion.
: L'association LABELBLEU
: apartirde 12 ans - : 2h30
: par téléphone 06 78 35 03 37, nombre de places limité
:a14h, au village des Sentinelles de la Mer

STAND POISSONS MIGRATEURS

L'anguille, la lamproie et l'alose sont des poissons migrateurs présents en Méditerranée. Or, ce sont
aussi des especes mystérieuses avec des populations fragiles. Découvrez les parcours incroyables de
ces poissons voyageurs et devenez des observateurs !
: Migrateurs Rhone Méditerranée
: Ouvert a tous - : de 10h a 18h en continu

PARTEZ A LA DECOUVERTE DE NOTRE LITTORAL

Partez a la découverte du fonctionnement des plages locales et des espéces marines de notre littoral,
venez en apprendre plus sur ce qui les menace et comment agir pour les préserver grace a des
ateliers ludiques pour petits et grands !

: LEntente du Golfe d’Aigues-Mortes
: de 10h a 18h en continu, au village des Sentinelles de la Mer

: Ouvert a tous -

matin

apres-midi

toute la journée

Dimanche l, Octobre

OBSENMER A LA VOILE

Embarquez a bord du voilier Compass pour une sortie d'observation marine immersive ! Vous
découvrirez, et peut-étre observerez, la biodiversité de la Méditerranée, des oiseaux marins
aux cétacés, et apprendrez a reconnaitre les différentes especes avec l'aide de nos animateurs et
scientifiques.
L'association The Lost Compass
Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents) - 3h
https://urls.fr/NNDLWD , nombre de places limité
:a 9h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la

Grande-Motte

LE MONDE DU PLANCTON, DES CIMES AUX ABYSSES

Invisible a l'eeil nu mais présent dans chaque goutte d’'eau,le plancton produit plus de la moitié de
l'oxygéne que nous respirons et constitue la base de toute la chaine alimentaire marine. Véritable
trait d'union entre les glaciers, les rivieres, les mers et les océans, il connecte tous les écosystéemes
aquatiques.
L'association WeOcean
Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents) -
village des Sentinelles de la Mer

SORTIE EN MER A LA RENCONTRE DU PLANCTON

Embarquez a bord du voilier Compass pour une sortie originale qui vous fera découvrir un univers
caché : le plancton. Aprés un échantillonnage en mer, vous observerez au microscope ces organismes
minuscules mais essentiels, véritables architectes de la vie marine et du climat.

de 10h a 13h en continu, au

: The Lost Compass
: Ouvert a tous (enfants accompagnés par les parents) - = &I

. https://urls.fr/P456q3, nombre de places limité a 8pers.
: @ 14h, depuis le quai Georges Pompidou, port de plaisance de la

Grande-Motte

Découvrez nos programmes de sciences participatives a travers des petits ateliers ludiques... Sur le
littoral, sur leau et sous l'eau, donnez du sens a vos observations !
Les associations Ailerons, LABELBLEU et les Amis de BioObs

L'exposition de l'association The Lost Compass retrace le projet durant lequel des jeunes de MECS
ont embarqué sur leur voilier pour participer a une mission scientifique, mélant découverte de la
recherche marine et inclusion sociale.

Sur le stand, venez découvrir le monde fascinant des tortues marines et les actions menées pour leur
sauvegarde en Méditerranée. Informez-vous, échangez et participez a la protection de ces especes
menacées ! Le CESTMed



https://urls.fr/DHk3oU
https://urls.fr/q_269V
https://urls.fr/NNDLWD
https://urls.fr/P4S6q3

Les membres du réseau Sentinelles de la Mer Occitanie :
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du festival localisés
sur la carte !

‘) Pole-relais — 5
lagunes —e—— Compass e Ll 52V E

med\tencneennes
Pequn-Bleue

ASSOCIATION

E Y9 VIGIEMER

Hérault '-a:o Ande
(34) Un grand merci a nos partenaires :

EX P — n

PD';EI.F:Tkéslon : u.........'f";....""' g 'ﬁ"'ﬂBL'Q”E ' O B ki amigon, zgndanon / Departement

OCCITANIE FEANICALE s, PARLEMENT France /4 ye It
g o DE LA MER e iteranée rau

PYRENEES
ORIENTALES
Lt ey

Mer

Gruissan

Port-La-Nouvelle 3di 3 \ & i
ol Méditerranée L'AGGLO (& N p—" Z S0 P
eucate 7§ aGGLOPOLe o communes GRANDE 3
WULV MEDITERRANEE wmonfpeliier m M OT TE Réserve Naturelle "
Metropcglz‘Ae < CERBERE-BANYULS  golfe uu Lion -
Aire Marine Protégée “\é“ p’%
i— ® ); r m J m )
- —® < \ . & fomois MEDTERRANEUS e,
TR .V co Trou : = aNSLOCeAN CraquARIUM 3

EPTB LEZ INSTITUT MARIN

Pour aller plus loin sur les sciences participatives et rester mobilisé, retrouvez- Le festival

) R Le réseau Sentinelles de la Mer Occitanie,

coordonné par le CPIE Littoral d’Occitanie
depuis sa création en 2015, célebre la 7éme
o édition de son festival !

Le Festival Va Savoir revient pour sa 3e édition
) a la médiatheque Emile Zola et dans d'autres
(\/ 22 médiathéques de la Métropole de Montpellier !

q
S@VOlr Il mettra une nouvelle fois en lumiére les sciences et

FESTIVAL

CENTINELLES, gy .
Chaque année, a lautomne, les citoyens sont

e les recherches participatives a travers des animations, _ Ir?Wt,eS g ,d,ecouvrlr,le littoral d O,C(,:ltame' =
des conférences et des ateliers pour sétonner, biodiversité et les richesses du milieu marin.

s’amuser et contribuer a des recherches scientifiques, PLUS D'INFOS : En participant aux animations, le public est
quel que soit son niveau de connaissance. www.sentinellesdelamer-occitanie.fr invité a collecter des données scientifiques
pour s'initier aux sciences participatives.

0 @ Les Sentinelles de la Mer Occitanie

Un événement . :
fasentinellesdelamer N LA Cette année, le coeur de festival prendra

g;r_;atuit,lpourlez place les 18 et 19 octobre au port de La
petits et les grands, AU Grande-Motte.

du 21 au 25 octobre
2025.

Conception-réalisation : © CPIE Littoral d'Occitanie - Crédits photos : Pascal Girard, CPIE LIDOC,LPO Occitanie DT Hérault, CestMed, Ailerons, Planéte Mer, IILSE, The
children’s Museum of Indianapolis, Patrick Louisy, Hélene Marly, C.Rambal, Visionature



